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WEDSTRIJDDAG
JOURNÉE DE COMPÉTITION

• Deuren open om 6.45 uur
• Zwemmers/clubs: zij-ingang
• Verbod op het plaatsen van bedjes en matjes
• Publiek: hoofdingang vooraan vanaf 7u
• Officials: ingang parking / K&R

• Inzwemmen in 2 groepen:
• Groep 1: 7.00 tot 7.35 uur: geslacht 1ste wedstrijd
• Groep 2: 7.40 tot 8.15 uur: geslacht 2de wedstrijd

• Topsportbad blijft gedurende de hele wedstrijd open
(niet tijdens de middagpauze)
• Instructiebad wordt niet gebruikt!

• Portes ouvertes à 6h45
• Nageurs/clubs : entrée latérale
• Interdiction de placer des lits
• Public: entrée principale à partir de 7h
• Officiels: entrée du parking / K&R

• Échauffement en 2 groupes :
• Groupe 1 : 7h00 à 7h35 : sexe 1ière course
• Groupe 2 : 7h40 à 8h15 : sexe 2ième course

• La piscine de haute niveau reste ouverte pendant toute la 
compétition. (Pas pendant la pause de midi.)

• La piscine d'instruction n'est pas utilisée!



VOORMIDDAG
LE MATIN

Start wedstrijd: 8u30
• Rugslag devices beschikbaar, NIET VERPLICHT!
• Over de hoofden starten.

(Zwemmers mogen niet aan de plaat hangen.)

Oproepkamer:
• 3 Oproepkamers (ingang = Topsportbad)
• Zwemmers: tijdig aanmelden aan oproepkamer één.

Podiumceremonie:
• Verzamelen aan de linkerzijde (keerpuntzijde) van het podium.
• Zie programma
• Geen fotografen van de clubs toegelaten aan het podium.

(foto’s komen in de WhatsApp groep)
• Medaillisten verlaten podium aan keerpuntzijde.

Début du compétition: 8u30
• 'Backstroke Devices' disponibles, PAS OBLIGATOIRE!
• Départ par-dessus les têtes.

(Les nageurs ne peuvent pas s'accrocher à la plaque.)

Chambre d'appel:
• 3 chambres d'appel (entrée = Piscine Top Sports )
• Les nageurs doivent se présenter à temps à la première 

chambre d'appel.

Cérémonie de podium :
• Se rassembler côté gauche du podium (côté virage).
• Voir programme
• Aucun photographe de club n'est autorisé au podium. 
(les photos seront publiées dans le groupe WhatsApp)
• Les médaillés quittent le podium par le côté virage.



NAMIDDAG
APRÈS-MIDI

Inzwemmen in 2 groepen:
• Groep 1: 13.15 tot 13.45 uur: geslacht 1ste wedstrijd
• Groep 2: 13.45 tot 14.15 uur: geslacht 2de wedstrijd
• Topsportbad open tijdens gans de wedstrijdduur.

Start wedstrijd: 14u30
• ‘Backstroke starting devices’ beschikbaar: NIET VERPLICHT
• Over de hoofden starten.

(zwemmer blijft niet aan de plaat hangen)

Podiumceremonie:
• Verzamelen aan de linkerzijde (keerpuntzijde) van het podium
• Zie programma
• Geen fotografen van de clubs (WhatsApp groep)
• medaillisten verlaten podium aan keerpuntzijde

Échauffement en deux groupes :
• Groupe 1 : 13h15 à 13h45: sexe de la 1ère course
• Groupe 2 : 13h45 à 14h15 : sexe de la 2ème course
• Piscine de sport ouverte pendant toute la compétition

Début de la compétition : 14u30
• ‘Backstroke starting devices’ disponibles : NON OBLIGATOIRE
• Départ au-dessus des têtes.

(Les nageurs ne restent pas accrochés à la plaque)

Cérémonie de podium :
• Rassemblement du côté gauche (côté virage) du podium
• Voir programme 
• Pas de photographes des clubs (groupe WhatsApp)
• Les médaillés quittent le podium par le côté virage.



Jury

• Oproepkamer: 
• Een verkenning is aangeraden
• Aanmelden 10 minuten voor aanvang van de wedstrijd
• Het passeren via de oproepkamer is verplicht. (DQ)

• Gebruik van backstroke device:
• Het gebruik van deze device moet gekend zijn door de 

zwemmers
• De official aan de startblok biedt deze device aan op stand 

0. De zwemmer moet de stand zelf verzetten naar -2, -4 
of +2, +4.

• De official zal de starthouding controleren. Indien de 
tenen niet juist geplaatst zijn , dan kan de official 1x 
waarschuwen met de instructie “tenen”. 

• De zwemmer is en blijft verantwoordelijk voor de juiste 
starthouding

• Chambre d’appel
• Faire une reconnaissance est conseillé.

o Se présenter 10 minutes avant le départ de son course
o Passer via la chambre d'appel est obligatoire, sinon: DQ !

• L'utilisation du backstroke device:
o L'utilisation de ce device doit être connue par les nageurs
o L 'officiel au bloc de départ présente ce device dans la 

position 0. Le nageur doit adapter lui-même vers -2, -4 of 
+2, +4.

o L'officiel contrôlera la position de départ. Si les orteils ne 
sont pas mis de façon correcte, l'officiel avertira 1x avec
l'instruction "orteils".

o Le nageur reste responsable de sa position de départ
correcte.



Varia

• Coaches en afgevaardigden hebben tickets nodig om binnen
te komen.  sportsecretaris

Indien niet gekregen: zelf bestellen via deze link
wachtwoord: “BJKstaff”

• 2 sprintbanen per bad. 
(Wedstrijdbad: 1/8,  Topsportbad 1/6)

• BSD baan (enkel WZB 2, TSB 2)
• Het zwembad langs de zijkant verlaten.
• 20 min. na einde van de sessie sluit TSB

• Les entraîneurs et les délégués ont besoin de tickets pour entrer. 
→ secrétaire sporƟf

S'il n'a pas été reçu, commandez vous-même via la boutique   
en ligne avec le mot de passe "BJKstaff«

• 2 couloirs de sprint par bassin. 
(Bassin de compétition 1/8, le bassin sportif de haut niveau
1/6)

• Couloir BSD (WZB 2 – TSB2)
• Quitter la piscine par le côté.
• 20 minutes après la fin de la session, la piscine de haut niveau 

sera fermée



• Geen bedjes of matjes in het complex!
• Zwemmers: in atletentribune, rond kleinbad of naast

podium niet in de trainerszone
• Elke avond kade vloer zuiver en leeg.
• Geen gedrukte programma’s voor clubs.
• Korte pauze voor aflossing in NM. Inzwemmen kan enkel in 

topsportbad.
• Geen enveloppes meer, maar postvakjes voor wedstrijdpost
• Coachscorner aanwezig: breng je eigen beker mee

• Pas de lits de camp ni de matelas dans le complexe !
• Des nageurs: à l'Atletentribune, autour du bain d’instruction 

ou à côté de la podium. Pas dans la zone des entraîneurs
• Chaque soir, le sol du quai doit être propre et vide.
• Pas de programmes imprimés pour les clubs.
• Pause courte devant le relais dans l’ après midi. L'échauffement ne 

peut se faire que dans la piscine de sport de haut niveau.
• Pas d'enveloppes, mais des cases pour le courrier de compétition.
• Coachscorner présent: apportez votre propre gobelet .

Varia



WhatsApp Community

https://chat.whatsapp.com/JpqStm56xZ3CL4EctO74VY



Tickets Coaches

https://belgian-youth-championships.eventsquare.store/kdlxifdx9kql/caoches-en-afgevaardigden-
entraneurs-dlgus

Wachtwoord / mot de passe: “BJKstaff”




